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L, www.grsfortschwihr.fr
Fédération Frangaise de Gymnastique contact@grsfortschwihr.fr

Protocole sanitaire de reprise des entrainements

Les parents devront déposer leurs enfants devant la salle et ne
devront en aucun cas rentrer dans le gymnase (si urgence,
contacter un entraineur).

Ily aura du Gel Hydro alcoolique a I'entrée et a la sortie du
gymnase en plus des lavabos disponibles.

Les gymnastes devront venir en tenue de sport, il n'y aura pas
d'acces aux vestiaires.

Avoir sa propre serviette pour les exercices au sol.
Avoir sa propre bouteille d'eau.

Son propre engin (si cela n'est pas possible, voir les modalités
de prét avec les entraineurs).

Avoir leur propre petit flacon de gel également si possible.

Et suivre les mesures sanitaires et de distanciation générales.
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LES MESURES BARRIERES POUR LA GYMNASTIQUE

SUIS GYMNASTE ...

Je ne viens pas a

I'entrainement
# si je suis malade

Je me lave les
mains en arrivant,
pendant la séance
et en quittant le

gymnase

Jarrive dans une
tenue propre sans
passer au vestiaire

3 : 4m?
Si je ne me sens pas bien pendant
I'entrainement, je le signale a e
I'entraineur

Je ne touche pas mon visage
pendant I'entrainement

ENSEMBLE,

| CREONS LE MOUVEMENT
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LES MESURES BARRIERES POUR LA GYMNASTIQUE

SUIS ENTRAINEUR ...

Je ne viens pas a
I'entrainement
si je suis malade

Je me lave les mains en J'arrive dans une tenue propre
entrant dans la salle et en
quittant le gymnase

Si je touche un gymnaste, je me
lave les mains immédiatement
apres et avant toute proximité

avec un autre gymnaste

Jévite les parades et
contact physique

Je fais respecter les mesures de
distanciation et le lavage des
mains régulier des gymnastes

Je m'assure que 0
les gymnastes ne
portent pas les

mains a la bouche

Jintéegre des activités
en extérieur dés que
possible : échauffement,
étirements...

rEDtRATION
ENSEMBLE,
| CREONS LE MOUVEMENT
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